
Mädchengruppe

mit Jette und Paula

Wenn du Lust hast, mit dabei zu sein, dann 
melde dich bei uns! 

Wir beantworten dir gerne alle deine Fragen 
und würden uns freuen, dich kennenzuler-
nen.  

Du willst
dabei sein?

So erreichst du uns:

E-Mail: 
p.grell@landkreis-cuxhaven.de 
j.vetter@landkreis-cuxhaven.de

Handynummer von Jette: 
0162 4492865 

Handynummer von Paula: 
0162 2329535 

Wir freuen uns auf dich.



Hey!

Wir sind Jette und Paula, Wir arbeiten bei-
de als Sozialarbeiterinnen in der Beratungs- 
stelle Ottendorf und leiten seit Mitte 2023 
eine Gruppe für Mädchen, die Lust haben 
Zeit miteinander zu verbringen und sich 
auszutauschen.

Uns ist es wichtig, euch einen Raum zu ge-
ben, der ganz euch gehört und unabhängig 
von Familie und Schule stattfindet.

Wenn ihr also Lust habt neue Freundinnen 
kennenzulernen und gemeinsame Zeit zu 
gestalten, seid ihr herzlich willkommen!

Wenn du Interesse hast, folgen hier die 
wichtigsten Infos.

Für wen?
Für Mädchen im Alter von 13-16 Jahren

Wann?
ca. alle zwei Wochen
von 16:00 bis ca. 18:00 Uhr 

Die Terminabsprache erfolgt über die 
WhatsApp-Gruppe der Mädchen.

Wo?
In den Räumen der Beratungsstelle Otterndorf 
(Marktstraße 14, 21762 Otterndorf).

Was wollen wir 
machen? 
Wir möchten gemeinsam:

•	 Kreativ sein 

•	 Über Gefühle und Wünsche sprechen

•	 Unsere Stärken kennenlernen 

•	 Themen die uns beschäftigen ansprechen

•	 Uns gegenseitig unterstützen und
	 zuhören

•	 Einen geschützten Rahmen bieten

Wir sind aber auch total offen für eure Ideen 
und möchten die Stunden so gestalten, dass 
alle eine schöne Zeit haben.


